DECOUVERTE DES PLANTES
SAUVAGES ET CULTIVEES DE CORSE

Visite guidée nature & ethnobotanique
Résidence Les Mandiles et plage de Capizzolu

Partez pour une promenade guidée immersive en pleine nature a la découverte des plantes
emblématiques de la Corse : maquis, jardins, littoral et plantes sauvages comestibles.

AU PROGRAMME

e Plantes typiques du maquis corse

o Plantes aromatiques et médicinales

e Plantes sauvages comestibles (selon la saison)
e Arbres et fruitiers méditerranéens

e Plantes du littoral et plantes ornementales

UNE APPROCHE UNIQUE
o Usages traditionnels & ethnobotanique

e Respect de I'environnement & réle écologique

e Adaptation des plantes & mécanismes de défense
e Observation sensorielle : vue, toucher, odorat

e Croyances, coutumes et symbolique des plantes

INFORMATIONS PRATIQUES

Durée : 2h a 2h30 (possibilité de version plus courte)

£8 Tarif: 25 € pp (dés 3 participants) « 35,00 € pp (dés 2 participants) 60,00 € (1 pers.)
© Lieu : Résidence Les Mandiles & plage de Capizzolu, entre Cargése et Sagone

VOTRE GUIDE

Barbel Kellner, spécialiste des plantes sauvages comestibles, certifiée par la Gundermann
Schule - School of Herbalist (Munich, Allemagne), spécialisation ethnobotanique.

T Inclus : un support écrit des principales plantes découvertes et un petit cadeau aux
herbes. Renseignements & inscriptions :
Aupreés de Barbel Kellner - Tel.: 07 60 72 01 12 - lesmandiles@aol.com
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