ENTDECKUNG DER WILDEN UND
KULTIVIERTEN PFLANZEN KORSIKAS

Gefiihrte Natur- & ethnobotanische Exkursion
Résidence Les Mandiles und Strand von Capizzolu

Begleiten Sie mich auf einen gefiihrten, intensiven Spaziergang in der Natur und
entdecken Sie die charakteristischen Pflanzen Korsikas: Macchia, Garten,
Kiistenvegetation sowie essbare Wildpflanzen.

PROGRAMM

e Typische Pflanzen der korsischen Macchia
e Aromatische und heilkundliche Pflanzen

e Essbare Wildpflanzen (je nach Jahreszeit)
e Mediterrane Badume und Obstgeholze

e Kiistenpflanzen und Zierpflanzen

EIN GANZHEITLICHER ANSATZ

e Traditionelle Nutzung & Ethnobotanik
e Respekt vor der Natur & 6kologische Bedeutung

e Anpassungsfahigkeit der Pflanzen & Schutzmechanismen
e Sinneswahrnehmung: Sehen, Fiihlen, Riechen
e Brduche, Volksglauben und Symbolik der Pflanzen

PRAKTISCHE INFORMATIONEN
Dauer: 2 bis 2,5 Stunden (kiirzere Variante moglich)

£¥ Preis: 25,00 € pro Person (ab 3 Teilnehmern) ¢ 35,00 € pro Person (bei 2
Teilnehmern) ¢ 60,00 € (fiir 1 Person)

© Ort: Résidence Les Mandiles & Strand von Capizzolu, zwischen Cargése und Sagone

IHRE FUHRUNG

Barbel Kellner, Krdauterpdadagogin und Naturcoach, zertifiziert an der Gundermann
Schule - School of Herbalist (Miinchen, Deutschland), Schwerpunkt Ethnobotanik.

T Inklusive: schriftliche Unterlagen zu den wichtigsten Pflanzen sowie ein kleines
Kradutergeschenk.

Information & Anmeldung:

Bérbel Kellner )
Tel.: + 00 33 (0)7 60 72 01 12 S E iy, .
E-Mail: lesmandiles@aol.com s T :




